
Ehrenamtskurs 2025   

Termin Uhrzeit Thema UE Referent 
13.03.2025 
Donnerstag 

18:00-20:00 Kurzfilm, Kennenlernen,  
eigene Motivation u. Ängste erkennen* 
Organisatorisches 

3 S. Gesekus 

14.03.2025 
Freitag 

18:00-21:00 Geschichte der Hospizarbeit  
Selbstverständnis hospizlicher Arbeit im 
Ehrenamt, Schwerpunkte in der 
Hospizarbeit  
Werte und Haltung,  

4 S. Gesekus 

15.03.2025 
Samstag 

08:30-12:00 
 
12:30-15:00 

Wünsche und Erwartungen Sterbender 
Biografiearbeit, 
Der Lebenskreis, Krisen 
Trauerphasen, physische u. psychische 
Merkmale, Gespräche u. Unterstützung 
Angehöriger 

7 I. Kimmich 

28.03.2025 
Freitag 

18:00-19:00 
 
 
19:15-21:00 

Raum und Zeit 
Vielfalt ehrenamtlicher Hospizarbeit  
Begleitung i.d. verschiedenen Bereichen                           
* Film Begleitungsorte 

4 S. Gesekus 

29.03.2025 
Samstag 
 

08:30-12:00 
 
12:30-15:00 

Bestattung: aus d. Arbeit eines 
Bestatters 
Rituale in der Sterbebegleitung, früher 
und heute, Abschied gestalten 

7 Fr. Laufer 
 
S. Gesekus 

 
11.04.2025 
Freitag 

18:00-21:00 Kommunikation: Wahrnehmung der 
Kommunikation, 
Kommunikationsmodell, 

4 I. Kimmich 

12.04.2025 
Samstag 

08:30-12:00 
12:30-15:0 

Kanäle der Körpersprache, aktives 
Zuhören, Nonverbale Kommunikation, 
Gesprächsführung 

7 I. Kimmich 

28.04.2025 
Montag 

18:00-21:00 Der demente Mensch 
Ernährung 

4 S. Fuchs 

09.05.2025 
Freitag 

18:00-21:00 Sterben in den versch. Religionen 
Aufgaben d. Sterbebegleiter 

4 M. Wohnhaas- Ziegler 
S. Gesekus  

10.05.2025 
Samstag 

08:30-12:00 
 
 
12:30-15:00 

Der Schritt ins Hospiz 
Krankheitsbilder, Bildersprache 
Sterbender 
Kommunikation: Nähe und Distanz, 
Grenzen erkennen und setzen 

7 Simone Österle 
Sabine Gesekus 
 

23.05.2025 
Freitag 

18:00-19:30 
20-21:00 

Selbstreflexion, eigene Erfahrungen mit 
Krankheit, Tod, Trauer 

4 S. Gesekus 

24.05.2025 
Samstag 

08:30-12:00 
12:30-15:00 

Leben und Sterben im Hospiz 
Hospizführung, Das Sterben, 
Sterbeprozess und – phasen 

7 M. Wohnhaas- Ziegler 
 
 

02.06.2025 
Montag 

18:00-21:00 Selbstpflege,  
Kunsttherapie 

4 M. Schrenk 

27.06.2025 
Freitag 

18:00-21:00 Vorsorge, Organspende, Suizid 4 I. Kimmich 

28.06.2025 
Samstag 
 

08:30-12:00 
12:30-15:00 

palliative Pflege u. Vernetzung  
praktische Übungen 
SAPV 
Hygienerichtlinien, Aufgaben, 
Dokumentation,  

7 A. Hasenfratz 
S. Gesekus 

11.07.2025 18:00-21:00 Trauer, erschwerte Trauer 4 I. Kimmich 
19.09.2025  Reflexion des Kurses, 

Zertifikatsübergabe 
2 S. Gesekus, I. Kimmich 

 

Praktikum Hospiz, Tagespflege , Altenpflege  20  

 


